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Übersicht
OGTS/AGs an der Nordseeschule (NOS)

Basketball AG I

Chor- Klasse 5+6

Fußball AG

Griechisch AG

Instrumenten Workshop

Jims Bar

Leichtathletik I

Leichtathletik II

Literatur AG

Mittelstufenchor

Musical AG

Podcast

Robotik

Saxophon AG

StreetAct

Schach

Theater AG

TikTok Tanz AG

Veranstaltungstechnik

Zirkus AG

 *Diese AGs sind zugangsbeschränkt.

Nähere Informationen zu den einzelnen OGTS/AGs erhaltet Ihr auch auf

der Website der Nordseeschule.



EHRENAMT

Dies sind Aufgaben für unsere Insider, die sich über

ihre normalen Aufgaben hinaus im nsi und in der

Gemeinde St. Peter-Ording engagieren möchten.

Ein Ehrenamt kann nur auf Empfehlung oder durch

einen erfolgreichen Bewerbungsprozess

übernommen werden. 



Haussprecher
A B  1 4  J A H R E N  |  2  P R O  H A U S

W Ö C H E N T L I C H

Das erwartet Dich
Hier könnt ihr als Schüler und Bewohner das Leben

und die Prozesse an eurem Internat aktiv

mitgestalten. Einmal wöchentlich trefft ihr euch

hierzu im Konferenzraum der Verwaltung um

verschiedenste Themen zu besprechen, Beschlüsse

zu fassen und Anfragen zu stellen.

Ihr seid gewählter Vertreter für eure Mitschüler

und füllt eine wichtige Vorbildfunktion aus. Als

Sprachrohr für eure Mitschüler hat euer Wort bei

wichtigen Anliegen wie Wünschen und

Änderungsvorschlägen bzgl. bisheriger Vorgehen 

Nur auf
Bewerbung

E H R E N A M T  |  V E R W A L T U N G  

H E R R  H I L T N E R
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Haussprecher
A B  1 4  J A H R E N  |  2  P R O  H A U S

W Ö C H E N T L I C H

besonderes Gewicht und ihr findet sowohl bei euren

Tutoren, sowie auch der Internatsleitung und den

Elternvertretern und sogar bei den Kuratoriums-

mitgliedern Gehör.

Mitspracherecht, sowie Sonderprivilegien wie

erhöhtes Taschengeld und längere Ausgangszeiten

im Haus erwarten euch für dieses einmalige

Ehrenamt.

Nur auf
Bewerbung

E H R E N A M T  |  V E R W A L T U N G  

H E R R  H I L T N E R
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Haussprecher
A B  1 4  J A H R E N  |  2  P R O  H A U S

W Ö C H E N T L I C H

Voraussetzungen
Die Schüler eures Hauses entscheiden demo-

kratisch, ob ihr dem Amt gewachsen seid. Nach

gewonnener Wahl müsst ihr euch weiterhin durch

ein hohes Maß an Zuverlässigkeit aus-zeichnen. 

E H R E N A M T  |  V E R W A L T U N G  

H E R R  H I L T N E R

Nur auf
Bewerbung
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Schülercafé
A B  K L A S S E  7  |  5 - 1 0  P E R S O N E N

Das erwartet Dich
Letztes Jahr haben wir bereits eine tolle Location

geschaffen, und jetzt geht es weiter an den Ausbau

und den Betrieb, um das Internatscafé “STURMfrei“

mit Leben zu füllen!

Ich freue mich hier ein cooles & dynamisches Team

mit euch zu bilden indem ihr alle euch frei

ausprobieren & wachsen könnt und dabei noch

etwas ganz Besonderes erschafft.

Lasst uns das Café zu einem Treffpunkt für euch

alle machen wo Ihr:

E H R E N A M T  |  I M  S C H Ü L E R C A F É  S T U R M F R E I

H E R R  S T R U W E

Kreative
Mitgestaltung

Internats-
leben
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Schülercafé
A B  K L A S S E  7  |  5 - 1 0  P E R S O N E N

Möbelbau, Holzarbeiten und “Upcycling“

Organisieren von Partys, Events &

Veranstaltungen

Betreiben eines Cafés/Treffpunkt für euch

Insider

Garten & Pflanzen

Kochen, Backen, Leckereien servieren

Chillen im Café, Lounge, Terrasse, Quatschen,

Snacken & trinken, der Musik lauschen, die Sonne

genießen, miteinander spielen, Outdoorgames

spielen … und vieles mehr… könnt

Dies Aufgaben gilt es unter anderem anzupacken:

E H R E N A M T  |  I M  S C H Ü L E R C A F É  S T U R M F R E I

H E R R  S T R U W E

Kreative
Mitgestaltung

Internats-
leben
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Schülercafé
A B  K L A S S E  7  |  5 - 1 0  P E R S O N E N

Was Du mitbringen solltest
Bock auf aktive Mitgestaltung und etwas

bewegen zu wollen

Verlässlichkeit

Weitere Skills von Vorteil: 

Kreativität, Spaß am Handwerk,

“Gastgeberqualitäten“, Umgang mit

Essen&Getränken, Verantwortungsbewusst,

engagiert, …

Für alle Teilnehmer dieses Großprojektes winken

tolle Erfahrungen und einige verdiente Sonder-

privilegien - mehr hierzu im persönlichen Gespräch.

E H R E N A M T  |  I M  S C H Ü L E R C A F É  S T U R M F R E I

H E R R  S T R U W E

Kreative
Mitgestaltung

Internats-
leben

9



Verbindlicher Kurs
Jeder Insider ist verpflichtet, an mindestens 2

Kursen dauerhaft teilzunehmen. Insofern ist die

regelmäßige Teilnahme an den Einzelterminen der

ausgewählten Aktivität im laufenden Schuljahr

erforderlich.  

Alle Internatschüler*innen wählen für das laufende

Schuljahr verbindliche Kurse, die in die Freizeit-

gestaltung eingeplant werden. Wie viele Kurse

verbindlich belegt werden, richtet sich dabei nach

der Jahrgangsstufe.

5.-10. Klasse     mindestens 2 verbindliche Kurse

11.-13. Klasse    mindestens 1 verbindlicher Kurs



Boxen
B I S  1 5  P E R S O N E N  P R O  K U R S

D I E N S T A G S  1 8 : 3 0 - 2 0  U H R  A B  1 4  J A H R E

Das erwartet Dich
Boxen lernen in entspannter Atmosphäre und kleinen

Gruppen. Du wolltest schon immer die Faszination

des Boxsports erlernen, nur leider gab es bisher

keine Möglichkeit und qualifizierte Trainer dazu?

Das ändert sich zukünftig: Boxtraining mit Simon.

Beinarbeit, Schläge, Deckung, Ausweichen und

Kombinationen. Freue Dich auf tolle Trainings-

einheiten und Herausforderungen mit Freude und

Spaß – egal wie fit Du bist. Stärke Deinen Körper

und Dein Selbstbewusstsein.
Kosten: einmalig € 30 für Bandagen & Handschuhe (bei Bedarf)

V E R B I N D L I C H E R  K U R S  |  N S I  S P O R T H A L L E  

H E R R  H I L T N E R

1 1



Crystal Clear
Politics

F Ü R  A L L E |  M A X  2 0  P L Ä T Z E

Das erwartet Dich
In diesem Kurs wollen wir uns an grundsätzlichen

Fragen und Erklärungsansätzen, aber vor allem

auch an aktuellen Themen klar machen, was Politik

eigentlich ist, was sie mit uns allen macht, wie wir

Einfluss nehmen können und was das, was wir in

den Nachrichten sehen, hören und lesen eigentlich

alles bedeutet.

Wenn Euch das interessiert und Ihr gern diskutiert

und voneinander lernt, seid Ihr hier richtig, denn...

V E R B I N D L I C H E R  K U R S  |  E R S T E S  T R E F F E N :  1 1 . 0 9 .  B Ü R O  V O N

H E R R N  P E T S C H

1 2



Crystal Clear
Politics

F Ü R  A L L E |  M A X  2 0  P L Ä T Z E

Das erwartet Dich

V E R B I N D L I C H E R  K U R S  |  E R S T E S  T R E F F E N :  1 1 . 0 9 .  B Ü R O  V O N

H E R R N  P E T S C H

1 3

... Fast alles, was mehr als zwei Menschen

gleichzeitig angeht, ist streng genommen Politik. 

Damit sind wir eigentlich immer und überall mit

Politik in Kontakt, machen sie sogar selbst, auch

wenn wir das nicht unbedingt immer wissen oder

bemerken.

Natürlich gibt es auch die „große Politik“, unsere

Regierung, Parlamente oder einzelne Themen und

Probleme wie den Klimawandel, den Krieg in der

Ukraine, Bildungspolitik und was nicht noch alles.



Drawing Attention
A B  1 4  J A H R E N  |  5 - 1 0  P L Ä T Z E

Das erwartet Dich
Dieses Jahr wird kunterbunt! Hast du Lust, deiner

Kreativität freien Lauf zu lassen und dich

künstlerisch richtig auszutoben? Dann bist du hier

genau richtig! 

Wir wollen uns gemeinsam mit dir in eine

farbenfrohe Welt begeben, in der deiner Fantasie

keine Grenzen gesetzt sind. Du kannst zum Beispiel

Themen wählen wie Graffiti, Mangas zeichnen,

Fotografie und Film, Comic oder Action Painting. 

Kosten: einmalig € 25 für Material (evtl +25€

Schutzausrüstung für Graffiti)

V E R B I N D L I C H E R  K U R S  |  A T E L I E R

H E R R  H I L T N E R

1 4



Erlebnisbad
A B  1 0  J A H R E  |  B I S  1 6  P E R S O N E N

  D I E N S T A G S  1 7 : 3 0 - 2 1  U H R

Das erwartet Dich
Die Dünen-Therme lädt mit seinen Rutschen, Whirl-

pool, Wellenbecken und dem Außenbecken einfach

ein zum Baden und Spaß haben. In den 2,5 Stunden

Aufenthalt kannst Du einfach machen, worauf Du

gerade Lust hast: Planschen, Chillen, den Wildbach

oder die Fallrutsche nach Herzenslust ausprobieren. 

Oder stürz Dich in die tobenden Wellen. 
WICHTIG: Du solltest bereits über das Jugendschwimmabzeich-

en Bronze verfügen, ansonsten kannst Du als Alternative zur

gleichen Zeit an den DLRG-Schwimmkursen teilnehmen. 

Kosten: ca. € 5 Eintritt mit Rabattkarte für 2,5 Stunden

V E R B I N D L I C H E R  K U R S  |  D Ü N E N - T H E R M E  

H E R R  Z A N D E R

1 5



Fitness
A B  1 4  J A H R E  |  4 7 6  P E R S O N E N

  

Das erwartet Dich
Du möchtest dich besser in deinem Körper fühlen

oder einfach deine Grenzen herausfordern? 

Dann bist du hier genau richtig. Gemeinsam lernen

wir wie man Effektiv trainiert und was noch alles

zu einem Gesunden Lifestyle dazugehört, zum

Beispiel auch die Ernährung und das passende

Mindset

Kosten: Schweiß & Spaß

V E R B I N D L I C H E R  K U R S  |  K R A F T R A U M

E I N W E I S U N G  D U R C H  H E R R N  K A U F M A N N

1 6



Fitness für Mädchen
A B  6  J A H R E  |  B I S  Z U  8  P E R S O N E N

  
Das erwartet Dich

Wir werden uns hier nicht nur ausschließlich den

Geräten widmen, sondern direkt dem ganzen

Körper. Es werden also auch Themen wie eine

gesündere Ernährung angegangen und und alles

was man für einen “fitten” Alltag noch so braucht!

Wir werde locker starten und uns kennenlernen, um

dann ganz individuell auf jeden abgestimmt eine

klare Zielsetzung bis zum Ende des Schuljahres zu

erarbeiten und diese anzugehen.

ganz nach dem Motto: Lass uns gemeinsam starten,

schieb es nicht mehr auf morgen 

V E R B I N D L I C H E R  K U R S  |  K R A F T R A U M

F R A U  B A U M G A R T N E R

1 7



Fußball
A B  K L A S S E  5  |  A B  8  P E R S O N E N

 M O N T A G S  1 8 : 4 5  U H R

Das erwartet Dich
Auf geht’s zusammen auf den Platz!

Der Wille zu gewinnen ist wichtig, der Wille zu

Trainieren ist entscheidend.

Jeden Montag nach dem Abendbrot um 18:45 Uhr

geht es los  bis die Beine uns nicht mehr tragen

können.

V E R B I N D L I C H E R  K U R S  |  N S I  S P O R T H A L L E

H E R R  B O U H O U C H E

1 8



Golf
A B  6  J A H R E N  |  B I S  1 0  P E R S O N E N  P R O  K U R S

    

Das erwartet Dich
Ein Kurs der spielerisch-sportlich zum Golfspiel

führt. Das Ziel der Platzreife kann in diesem Kurs

angestrebt werden. Sämtliches Spiel (Abschlag,

Chippen, Putten) ist im Rahmen eines Kombi-

Angebotes mit der Clubmitgliedschaft im GC im

Open County e.V. enthalten.

Angeboten werden zusätzlich: wöchentliche Kurse,

wiederkehrende Termine oder auch Wochenend-

intensivkurse. 

V E R B I N D L I C H E R  K U R S  |  O P E N  C O U N T Y  E . V .  I N  T A T I N G

H E R R  W A L K E R ,  H E R R  S T A H L B A U E R ,  H E R R  L A C H M A Y R

1 9



Golf
A B  6  J A H R E N  |  B I S  1 0  P E R S O N E N  P R O  K U R S

    

Kosten richten sich dabei nach Teilnehmerzahl 

und Dauer.

Clubmitgliedschaft: 

€ 55 pro Jahr bis 12 Jahre

€ 85 pro Jahr bis 26 Jahre 

+ Kosten für den jeweiligen Kurs

V E R B I N D L I C H E R  K U R S  |  O P E N  C O U N T Y  E . V .  I N  T A T I N G

H E R R  W A L K E R ,  H E R R  S T A H L B A U E R ,  H E R R  L A C H M A Y R

2 0



Internatszeitung
A B  6  J A H R E N  |  B I S  1 0  P E R S O N E N

    

Du hast Spaß am Schreiben und Lust Ideen &

Kreatives mit einzubringen? Dann melde dich!!

Dieses Schuljahr werden wir  eine Internatszeitung

als Freizeitkurs anbieten und  hierfür gemeinsam

tolle Ideen entwickeln.

Egal ob Internatsleben, Freizeitangebote,

Wochenend-Events oder Aktivitäten im Ort & der

Schule... WIR sind mit dabei!

...Natürlich sind auch Neuigkeiten, Ideen, Klatsch

und Tratsch garantiert 

V E R B I N D L I C H E R  K U R S  

F R A U  B A U M G A R T N E R

2 1



Musikunterricht
A B  6  J A H R E N  |  E I N Z E L U N T E R R I C H T

   M O N T A G S  B I S  F R E I T A G S

Das erwartet Dich
Die Rock & Pop Musikschule aus Husum bietet

Musikunterricht am Nordsee-Internat in SPO an. 

Mo. bis Do. ab 13:30 Uhr findet hier

Einzelunterricht in den Fächern Gitarre, E-Gitarre,

E-Bass, Schlagzeug und Klavier statt.

Bei Interesse einfach mal vorbeischauen und einen

kostenlosen Probetermin abmachen! 

Der Musikunterricht erfolgt danach wöchentlich

immer zur gleichen Zeit.

Kosten: € 266 für 12 x Einzelunterricht

V E R B I N D L I C H E R  K U R S  |  M U S I K R A U M  

H E R R  W O L L K O P F

2 2



Reiten
A B  9  J A H R E  |  C A .  1 2  P L Ä T Z E
M O N T A G S  1 8 : 3 0  &  1 9 : 1 5  U H R

Das erwartet Dich
Es wird Reitunterricht durch Fachpersonal in

Gruppen bis 6–7 Personen gegeben. Der Reitstall

hat Pferde und Ponys in verschieden Größen, so

dass für jeden das Passende dabei ist. 

Erlerne und entwickle Deinen Umgang mit Ponys

und Pferden und auch Deine Reitkenntnisse weiter.

Nach dem Erwerb der reiterlichen Fähigkeiten ist

auch ein Strandausritt am Meer möglich. 
Material: Reitkappen und Gerten werden in der Reithalle

bereitgestellt. Wünschenswert wären Reithose und Reitstiefel,

aber es genügt auch eine lange Hose und festes Schuhzeug (z.B.

Stiefeletten). Reitkarte mit 10 Unterrichtsstunden € 100

V E R B I N D L I C H E R  K U R S  |  R E I T S T A L L  L I L I E N T H A L ,  R E I T H A L L E  S P O

H E R R  W A L T E R

2 3



Schwimmtraining
A B  1 O  J A H R E

D I E N S T A G S  A B  1 7  U H R ,  A B F A H R T  1 6 : 2 0  U H R

Das erwartet Dich
Egal ob Du schwimmen kannst oder nicht, hier bei

der DLRG St. Peter-Ording kannst Du Deine

Fähigkeiten verbessern. Hauptsächlich werden die

Schwimmabzeichen Bronze, Silber und Gold

unterrichtet, aber auch  das Seepferdchen oder

Rettungsschwimmen wird von Zeit zu Zeit

angeboten. Solltest Du bereits über genügend

Schwimmerfahrung verfügen, so ist das Training in

der Erwachsenengruppe sowie freie Schwimmen im

Becken für Dich möglich.

V E R B I N D L I C H E R  K U R S  |  D Ü N E N - T H E R M E  

H E R R  Z A N D E R

2 4



Schwimmtraining
A B  1 O  J A H R E

D I E N S T A G S  A B  1 7  U H R ,  A B F A H R T  1 6 : 2 0  U H R

Kosten: 

Mitgliedsbeitrag € 30 pro Jahr 

+ € 10 Verwaltungsgebühr

Eintritt pro Schwimmeinheit € 1,50

V E R B I N D L I C H E R  K U R S  |  D Ü N E N - T H E R M E  

H E R R  Z A N D E R

2 5



Verfassung für das
nsi

Das Nordsee-Internat ist eine Gemeinschaft aus

vielen Menschen mit den unterschiedlichsten

Interessen, Bedürfnissen und Aufgaben. Damit das

alles funktioniert brauchen wir Regeln, die dafür

sorgen, dass alles mit rechten Dingen zugeht und

dass diejenigen, um die es hier vor allem geht, also

Ihr, sich an allen wichtigen Entscheidungen auch

beteiligen können. Eure Beteiligung an

Entscheidungen wollen wir stärken!

2 6

F Ü R  A L L E  |  5 - 1 5  P L Ä T Z E

V E R B I N D L I C H E R  K U R S  |  E R S T E S  T R E F F E N :  1 2 . 0 9 .  B Ü R O  V O N

H E R R N  P E T S C H



Verfassung für das
nsi

Um es kurz zu machen, das NSI braucht eine

Verfassung. 

Da wir eine Demokratie sind und bleiben wollen,

Menschenrechte und Freiheit wollen, kann so eine

Verfassung nur von denen geschrieben, beschlossen

und umgesetzt werden, um die es geht, also von

Euch:

sowohl Haus- und InternatssprecherInnen und allen

anderen, die Lust haben Politik und das

Zusammenleben am NSI für das Zusammenleben

und die nähere Zukunft neu zu gestalten.

Hierbei stehe ich euch beratend zur Seite

2 7

F Ü R  A L L E  |  5 - 1 5  P L Ä T Z E

V E R B I N D L I C H E R  K U R S  |  E R S T E S  T R E F F E N :  1 2 . 0 9 .  B Ü R O  V O N

H E R R N  P E T S C H



Völkerball
A L L E  K L A S S E N  |  

   

Das erwartet Dich
VÖLKERBALL... da gibt es nix groß zu erklären :-)

enfach richtig austoben in der Halle!

Für Fragen wendet euch einfach an mich.

Liebe Grüße, eure

Frau Baumgartner

V E R B I N D L I C H E R  K U R S  |  

F R A U  B A U M G A R T N E R

2 8



Zirkus
A B  1 0  J A H R E N  |  5 - 1 5  P E R S O N E N

Das erwartet Dich
Alles kann, nichts muss! 

Zu schön um wahr zu sein? Nicht bei uns!

Jonglage, Einrad, Slack-Line, Bodenakrobatik oder,

oder, oder… Vielfalt, statt Einfalt. Hier bei uns

kannst Du Dich ausprobieren und alleine oder im

Team Großartiges erschaffen. Dabei steht der Spaß

immer im Mittelpunkt. Kreativität, Phantasie und

Mut zu „schrägen“ Ideen sind wichtige Kern-

kompetenzen, die Du mitbringen darfst oder hier

erwerben kannst. 

Komm vorbei, lass Dich überraschen und hab Spaß!

V E R B I N D L I C H E R  K U R S  &  O G T S / A G  |  N S I  S P O R T H A L L E  

H E R R  Z A N D E R

2 9



Zirkus
A B  1 0  J A H R E N  |  5 - 1 5  P E R S O N E N

UND DAS BESTE

Der Kurs wird anerkennend bei regelmäßiger

Teilnahme in eurem Zeugnis erwähnt. Denn er ist

gleichzeitig eine Schul-AG!

Socken oder Turnhallenschuhe sowie ggf.

Sportkleidung solltest Du mitbringen. Wichtige

Helfer und Motivatoren sind Musik und YouTube in

Bezug auf das Erlernen von Zirkustricks. Von daher

ist das Handy oder Tablet im gewissen Rahmen

erlaubt.
Kosten: keine, um jeder Person die Teilnahme zu ermöglichen.

Sollten wir mehr als das vorhandene Material wünschen, wäre 

eine Spende oder andere Finanzierung notwendig – hierzu wird

abgestimmt.

V E R B I N D L I C H E R  K U R S  &  O G T S / A G  |  N S I  S P O R T H A L L E  

H E R R  Z A N D E R

3 0



Offene Angebote

Dies sind Angebote, die je nach Interesse, Lust 

und Laune zusätzlich zu den verbindlichen Kursen

besucht werden können. Hier kann man sich

ausprobieren und Neues entdecken. Ganz ohne

Teilnahmepflicht. 



Basketball
A B  1 0  J A H R E  |  8 - 1 6 P E R S O N E N

  M I T T W O C H S  1 9 : 1 5  U H R

Das erwartet Dich
Dieser Kurs ist ein offenes Angebot. Jeden

Mittwoch ab 19:15 Uhr ist die Sporthalle geöffnet

für begeisterte Spieler jeder Niveaustufe. Alle sind

herzlich eingeladen zum Mitspielen. Hier werden

zum “Warm-Up” Trainingseinheiten eingebaut

Ab 20:30 Uhr erhöhen wir dann die Anforderungen

und sprechen vor allem die älteren und

fortgeschritteneren Basketballer unter euch für

etwas mehr Wettkampf im Spiel an.

O F F E N E S  A N G E B O T  |  N S I  S P O R T H A L L E  

H E R R  S C H A E F E R

3 2



Tischtennis
A B  K L A S S E  5  |  A B  6  P E R S O N E N

Das erwartet Dich
Tischtennis erfordert Schnelligkeit, Konzentration

und ein „gutes Auge“. Außerdem macht es richtig

Spaß! 

Ablauf: nach Absprache mit Euch

Beispielsweise 30 Minuten einspielen und dann 

60 Minuten Punktspiele.

O F F E N E S  A N G E B O T  |  N S I  S P O R T H A L L E

H E R R  K A U F M A N N

3 3



OGTS/AGs

Dies sind Angebote, die im Rahmen der offenen

Ganztagsschule an der Nordseesschule (NOS)

stattfinden. Die regelmäßige Teilnahme an den

Einzelterminen der ausgewählten Aktivität im

laufenden Schuljahr ist erforderlich. 

Diese Kurse werden anerkennend bei regelmäßiger

Teilnahme in eurem Zeugnis erwähnt.


